Sport - Izbrani $port

Izberejo lahko = 9. razreda
ucenci

Stevilo ur = 35
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Namen enoletnega predmeta Izbrani Sport je poglabljanje vsebin dolo¢enega Sporta.
Namenjen je vsem ucencem, ne le tistim, ki se z izbranim Sportom ukvarjajo ze pri interesnih
dejavnostih v $oli ali zunaj nje. Sola ponudi enega od $portov osnovnega programa. V tem
Solskem letu bomo ponudili nogomet in odbojko.

Cilji izbirnega predmeta Sport za sprostitev:
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z izbranim $portom razvijati nekatere gibalne in funkcionalne sposobnosti,
opravljati dalj Casa trajajocCe gibalne naloge aerobnega znacaja,

nadgraditi tehni¢na in takti¢na znanja v izbrani §portni panogi,

spoznati pomen redne Sportne vadbe izbranega Sporta,

poznati dolocena pravila izbranega Sporta,

razumeti vpliv izbranega Sporta na organizem,

povezovati razli¢na znanja drugih predmetov (fizika, biologija, etika in druzba ...) z
izbranim $portom,

spodbujati medsebojno sodelovanje in zdravo tekmovalnost v izbranem Sportu,
spoStovati pravila Sportnega obnasanja,

dozivljati vpliv Sportne vadbe v izbranem Sportu na dobro pocutje.

Pri programu izbrani Sport (odbojka, nogomet, koSarka ) u€enci poglabljajo znanja enega

Sporta.



