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Pri izbirnem predmetu Na¢ini prehranjevanja se ucenci seznanijo z
naslednjimi vsebinami:

e tradicionalni in drugi nacini prehranjevanja,

e prehrana v razli¢nih starostnih obdobjih,

e prehrana v posebnih razmerah,

e ustrezna prehranjenost.
Predmet je namenjen ucencem, ki si Zelijo pridobiti ve€ znanja in prakti¢ne
izkusnje o pripravi hrane.



