IZBIRNI PREDMET: SODOBNA PRIPRAVA HRANE

Mentorica: Andrejka Topié
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Razred: 7.,8. Obseg ur: 35

Pri izbirnem predmetu Sodobna priprava hrane se u¢enci seznanijo z
naslednjimi vsebinami:

e hrana in hranilne snovi,

e zdrava hrana,

e prehranske navade,

e kakovost Zivil in jedi,

e priprava zdrave hrane.
Predmet je namenjen ucencem, ki si Zelijo pridobiti ve€ znanja in prakti¢ne
izkusnje o pripravi hrane.



